Zakladni Skola a Mateiska Skola T.G.Masaryka, Bilovec, Ostravska 658/28,

prispévkova organizace

PROVOZNI RAD MS Wolkerova Bilovec

I. Udaje o zarizeni
Nazev skoly : Zakladni skola a Mateiska skola T.G.Masaryka Bilovec,

Ostravskd 658/28, piispévkova organizace

Sidlo organizace : Bilovec, Ostravska 28 é.p.658,PSC 743 01

Telefon . 739310481
ICO : 00848301
Reditel : Mgr. Kubicek Lukas

Ved. ucitelka : Mgr. Hodovska Blanka

Ztizovatel : Mésto Bilovec

Il. Popis zarizeni

Typ skoly : celodenni s pravidelnym provozem
Kapacita MS ~ : 84 d&ti

Provozni doba : 6.00 —16.30 hod.

Pocet tiid : 3 — heterogenni po max. 28 détech

I1l. Rezimové pozadavky

Rezim dne je stanoven pro vSechny tfidy ramcové, 1ze jej pruzné piizpisobovat aktudlnim
potfebam déti. V matetské Skole je dostatecné dbano na soukromi déti. V piipad¢ potieby
maji moznost se uchylit do klidného koutku a neti¢astnit se spole¢nych ¢innosti. Spojovani
tfid je omezeno na nezbytnou miru, a to vZdy rano pti schazeni se a odpoledne pti rozchodu
déti. Skolni budova je zabezpe&ena videotelefony se zabezpetovacim zafizenim dvefi. Rodice
&i navstévnici MS si oznadenym zvonkem piislusné tiidy nebo kancelafe zvoni na uréené
oddéleni. Po prevleeni ditéte v Satné jej osobné predaji ucitelce do tfidy. Obdobny postup je i
pii vyzvedavani déti. Ucitelka dité pfedd osobné povérené osobé.



Provoz trid

1.tfida ,,Berusky* provoz 6. 00 - 15. 30 hodin

6.00 — 6.45 hodin schazeni déti celé MS
od 15.30 hodin ptevedeni déti na tfidu ,,Slunicka“

2. tiida ,,Sténatka“ provoz 6.45 — 16.00 hodin
od 16.00 hodin pfevedeni déti na tiidu ,,Slunicka*“
3.tfida ,,Slunicka* provoz 6.45 — 16.30 hodin

od 16.00 hodin rozchazeni d&ti celé MS

Organizace dne

6.00 -8.45 schazeni déti, hry a ¢innosti spontanni, nepiimo fizené ¢innosti,
cvieni, spole¢na ¢innost- kruh

8.45-9.15 hygiena, svacina

9.15-9.45 didakticky cilené ¢innosti, fizené Cinnosti, nepfimo tizené

9.45-11.35 pobyt venku

11.35-12.20 hygiena, obéd

12.20 - 14.00 hygiena, odpocinek, klidové aktivity pro déti se snizenou potfebou
spanku

14.00 - 14.30 hygiena, svacina

14.30 -16.30 rozchéazeni déti, hry, individudlni ¢innosti

Nastup déti

Podle potteb rodict, nejlépe do 8.00 hodiny, pozdé;si prichody hlasit piedem, povinna
predskolni dochazka —viz Skolni fad. Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho
piedat ucitelce. Pti vstupu ditéte do matetské Skoly je uplatnovan individualng ptizptisobeny
adaptacni rezim. Rodice jsou s timto adaptacnim rezimem sezndmeni jiz na ttidnich
schiizkach pred nastupem do MS. Je uplatiiovan v mésici zaii a opakovan vzdy pii piichodu
nového ditéte béhem skolniho roku.

Vyzvedavani déti
Po obéd¢ od 12:00 do 12:30 hodin a po odpoledni svac¢in¢€ od 14:15 hodin.



Hra

Spontanni hra se prolind celym dnem, ve vyvaZzeném pomeéru se stfida s ¢innostmi fizenymi.
Didakticky cilené ¢innosti déti probihaji formou individuélni, skupinové nebo frontalni prace
ucitelek s détmi.

VSse se ohledem na individualni potieby a zajem déti.

Hracky a didaktické pomucky

Odpovidaji veékové hranici vhodnosti pouziti 3-7 let. Hracky pro déti do 3 let jsou v kazdé
ttid€ ulozeny na vyhrazeném misté. Hracky jsou udrZzovany v Cistoté a pravidelné omyvany
desinfekénim prosttedkem. Viz. pracovni naplii uklizecky.

Pohybové aktivity

Realizuji se denné - zdravotné zamétené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliovaci,
dechova, relaxacni) pribezné pohybové chvilky a hudebné-pohybové ¢innosti,1x tydné
cviceni v télocvicné, denné dostate¢né zarazovani pohybu pii spontannich hrach a pobytu
venku.

Pobyt venku

Probihé zpravidla 2 hodiny denn¢ (dle pocasi) dopoledne 1 odpoledne po odpocinku do
odchodu domt. V letnich mésicich se Cinnosti piesouvaji co nejvice ven, pobyt venku se
neuskute¢niuje pii mrazu pod — 10 st., pii silném vétru, pti desti a pii inverzi - sledovano na
webu CHMU. V piipadé horkych letnich dnii jsou &innosti organizovany na stinnych mistech
a spise v rannich hodinach. Spontanni i fizené Cinnosti vzdy i s pozorovacim cilem a
pohybovou aktivitou. Nejvice se vyuziva Skolni zahrada, podle pocasi vychéazky.

Odpocinek, spanek

Vychazi se z individualnich potieb déti, odpocivaji vSechny déti pii Cteni pohadek piiblizné
30 minut, poté déti s nizsi pottebou spanku vstavaji, ucitelky jim nabizeji ndhradni aktivity-
klidné hry. K odpolednimu odpocinku slouzi molitanova lehatka rozlozené v hernach.
Lehatka jsou oznacena znackou a uloZena v ptihradkach a v boxech k tomuto urcenych.
Ptipravu a tklid lehatek zvlada vétSina déti samostatné, ostatnim pomdhaji provozni
pracovnice, nebo pani ucitelky. Lehatka jsou pravidelné vytahovana a uklizena do pfihradek
oznacenych znackami po dostateCném vyvétrani, pyzama taktéz.

Strava

Détem je vydana strava bezprostiedné po jeji pripraveé. Strava je pfipravovana ve vlastni
Skolni kuchyni, svaéiny se podavaji v dobé& od 8.45 do 9.15 hod., odpoledne od 14.00 do
14.30 hod. — déti se obsluhuji samy, po svaciné odnasi pouzité nadobi na misto k tomu
uréeném. Obédy se vydavaji od 11.35 do 12.20 hod., déti si samy pfipravuji talife a piibory,
piti, polévku naléva kucharka a pfipravuje také na talite hlavni jidlo, které si déti odnaseji ke
stolu samy, pfi obéd¢ pouzivaji ptibory, po ob&édé si po sobé nadobi samy odnaseji na
servirovaci vozik. Pfi manipulaci je vzdy kuchatka a pouZziva jednorazové rukavice. VSichni
zamé&stnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem pomahaji dle potieby ucitelky.

Pitny rezim

Déti maji cely den k dispozici v kazdé tfidé v konvicich tekutiny, které si mohou samy
nalévat, ucitelky vedou déti k piti, konvice dopliiuje provozni personal vzdy podle potieby,
napoje se obmeénuji — ovocné, zelené Caje, ovocné $tavy, vitaminové napoje, mineralky, voda.
V letnim obdobi je mimofadny pitny rezim na Skolni zahrad¢.



OtuZovani

Probihd pravidelnym vétrani tfid, leharen, télocvi¢ny, dostate¢nym pobytem venku, cvi€eni
pii otevienych oknech, kontrola vhodného obleceni déti v matetské Skole 1 mimo skolu,
predplaveckym vycvikem. Ucitelky dbaji na pfiméfené oblékani déti pii pobytu venku.

IV. Zpisob zajiSténi vhodného mikroklimatu, osvétleni

Zpisob a intenzita vétrani a vytapéni

Pravideln¢ vétrani tiid otevienim oken dokofan po dobu nékolika minut. Nejméné vSak ttikrat
az Ctyfikrat denné zcela otevienymi okny.

Teplota vzduchu je kontrolovana pribézné ucitelkami. Ve tfidach jsou umistény nasténné
teploméry. Je dodrzovana teplota 20 - 22 °C.

Osvétleni
V prostorach ur¢enych k trvalé ¢innosti déti je zajisténo vyhovujici denni 1 umélé osvétleni.

Ochrana pi‘ed oslnénim a naruSenim zrakové pohody
Je zajistovana zaluziemi s regulaci denniho osvétleni. Ttidy a prostory Skoly jsou barevné
upraveny tak, aby ptedchazely oslnéni odrazem.

Televizni obrazovky a dalsi digitalni zarizeni
Pii vyuzivani digitalni techniky je zajiSténa optimalni vzdalenost od obrazovky a podminky
zrakové pohody.

V. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj
Vefiejny vodovod.

V1. Zpusob zajisténi vymény a skladovani pradla

Pradlo

Vymeéna lizkovin — 1x 21 dni, v piipad¢€ potieby ihned, vyména rucnikt - 1x tydné, v piipadé
potfeby ihned. Mateiska Skola mé vlastni pradelnu, jejiz vybaveni zabezpecuje prani pradla
v fadné kvalité, podlaha pradelny je protiskluzna, spadova ke vpusti, st€ény maji omyvatelny
povrch do vysky 180 cm(obklady), v pradelné je vhodné osvétleni podle normovych hodnot,
je zajisténé dostatecné vétrani mistnosti, prani pradla provadéji uklizecky jednotlivych
oddéleni, pouzité pradlo je ukladano ve skladech pro pouzité pradlo nebo ve sbérnych kosich
a kontejnerech k tomu urcenych, ¢isté pradlo se skladuje v centralnim skladu a

Vv uzaviratelnych skfinich, podlaha i st€ény jsou omyvatelné a dezinfikovatelné, ru¢niky jsou
uloZené na jednotlivych oddé€lenich v €istych uzaviratelnych a pravidelné dezinfikovanych
skiinich . Vyprané a usuSené pradlo se zde i vyZehli. V patek si vzdy déti berou sva pyZama
domt a kazdy rodi¢ sam zajist'uje jejich vyprani.



VII. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpusob a cetnost uklidu a ¢isténi
Denni uklid
a) setfeni navlhko: vSech podlah, nabytku, krytd topnych téles, okennich parapetu,
klik, rukojeti splachovadel, vynaseni odpadk, vycisténi kobercli vysavacem

b) za pouziti isticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem umyti umyvadel,
zachodovych mis, sedatek na zachodech

Tydenni, celkovy:

a) jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani
umyvaren a zachodu,

b) ctyfikrat roéné umyti oken v¢etné ramu a svitidel, dvakrat ro¢né celkovy uklid
vSech prostor Skoly

Zpisob a Cetnost desinsekce a deratizace
V kompetenci ziizovatele matetské Skoly.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace

Odpadky jsou ukladany do uzaviratelnych nadob, umoznujicich snadnou sanitaci, nebo do
jednorazovych plastovych obalti. Odpad je tfidén a denn¢ vynasen do k tomu uréenych
kontejneri.

Udrzba $kolni zahrady

Travnaté plocha zahrady je minimaln€ 4 x ro¢n¢ seCena. Seceni zajist'uje vedouci ucitelka
Skoly, pravidelné co dva roky se vyménuje pisek ve vsech piskovistich, ktery se v prubéhu
roku ptehazuje a vrsi, cely prostor zahrady je oplocen, po ukonceni provozu se zahrada
uzamykd. Za Cistotu a udrzbu skolni zahrady zodpovida Skolnice, nutné opravy hlési
Skolnikovi a vedouci ucitelce. Herni prvky podléhaji pravidelnym revizim.

VIl. DalSi pozadavky

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

V ramci podpory zdravi a prevence nemoci vyuzivime Minimalni preventivni program. Je
zafazovan v ramci tematickych celkli formou kratkych ¢innosti motivovanych pohadkami a
povidkami.

Skolni Fad
Skolni fad matetské skoly
Evidence a registrace urazi

Probihd zapisem v Knize trazl nejpozdéji do 24hodin od okamziku, kdy se skola nebo
Skolské zafizeni o trazu dozvi.



Lékarnic¢ka prvni pomoci, sSeznam telefon. ¢isel, podminky pro poskytnuti lékaiského
oSetieni pri irazech a nahlych onemocnéni

Lékarnicky jsou umistény v kuchyni, tfidé Berusky, 1.patfe sborovna.

Seznam telefonnich ¢isel viz. Traumatologicky plan umistény na nékolika mistech na
chodbach matetské Skoly.

Podle zavaznosti urazu a s ohledem na vék zranéného zaka, piipadné dalsi okolnosti, zajisti
Skola jeho doprovod do zdravotnického zatizeni a zpét. O udalosti a provedenych opatfenich
informuje neprodlené zdkonného zastupce zZdka. Doprovodem je pouze zletild osoba, osoba
plné zptsobila k pravnim tkonlim a v pracovnépravnim vztahu ke Skole.

Opatieni k zajisténi prvni pomoci provede Skola i pii skolnich akcich konanych mimo skolu.

VIIl. Jiné

Pokyny pro pfipady nouze (havarie, poZar a jiné) §
Viz. Operativni karta MS Wolkerova, ktera je umisténa na chodbé u vstupu do MS.
Viz. dokument Zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi MS

V Bilovci dne  3.1.2023 Mgr. Blanka Hodovska
Vedouci ucitelka MS



